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INFORMATIONS GENERALES

IHooo| RETRAIT DES DOSSARDS

Tu pourras venir retirer ton dossard dans les établissements indiqués ci-dessous, sur
présentation d'un bon de retrait (envoyé & 'approche de I'événement par email) et
d’'une piece d’identité.

Aucun dossard ne sera envoyé par la poste.

Attention : Le retrait dans un de nos magasins partenaires Trakks n'est possible que si
tu as sélectionné cette option lors de ton inscription, autrement il faudra te déplacer &
'Abbaye de Maredsous en te basant sur les informations en bas de page.

Liste des enseignes Trakks :

- Trakks Namur (Jambes)
Trakks Bruxelles (Uccle)
Trakks Brussels (Etterbeek)
Trakks Charleroi (Gosselies)
Trakks Liege (Roccourt)

Tu peux visualiser les horaires d'ouverture des différentes enseignes directement sur
le site internet Trakks, dans l'onglet «Nos Magasins»

Pour les personnes qui n'ont pas sélectionné le retrait des dossards dans les maga-
sins TraKKs, il te sera possible de retirer ton dossard suivant les horaires ci-dessous :

Adresse : Rue de Maredsous 11, 5537 Anhée

Horaires de retrait des dossards :
Samedi 8 mars : 14h - 16h
Dimanche 9 mars : 7h30 - 8h45

Si tu souhaites visualiser O nouveau le choix de retrait de dossard que tu as choisis, je
t'invite & te rendre sur la liste des inscrits consultable sur notre site internet.

Ton choix sera indiqué dans une colonne spécifique.

Tu peux visualiser la liste des inscrits ici.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qChREvAaXeWzeYTj9qWTCVqHSMGl-l9-gwC8bGl2Pls/edit?hl=fr&gid=1415798318#gid=1415798318

MENEURS D'ALLURE

Afin de t‘accompagner dans ton objectif, quatre meneurs d’allure seront présents
(1h40, 1h50, 2h, 2h10). Tu pourras les identifier via des grands drapeaux qu’ils porte-
ront dans leur dos. Les suivre t'aidera & maintenir ton cap et & garder la téte froide !

@ T-SHIRT COLLECTOR

Si tu as pré-commandé ton t-shirt collector, tu pourras
venir le récupérer uniquement & '’Abbaye de Mared-
sous en présentant le coupon détachable sur ton
dossard aux horaires indiqués sur la page précédente.
Les t-shirts ne seront pas disponibles dans les maga-
sins Trakks.

]; - R SAC COUREUR

Une consigne pour tes affaires personnelles est organisée sur la zone de départ et la
zone d’arrivée. Tu pourras venir déposer ton sac (20L maximum) dans le lieu de
dépose & proximité de la ligne de départ, au plus tard 1Smin avant ton départ.

Veille bien & accrocher sur ton sac, le bracelet consigne dédié a cet effet, accroché a
ton dossard.

Tu pourras ensuite récupérer tes affaires personnelles sur la place d’Armes a Dinant
apres ta course, en veillant bien & conserver ton dossard pour montrer ton numeéro de
dossard.

>< RESTAURATION

Partage un moment chaleureux autour d'un repas gréice & notre espace restauration
présent sur la place d’Armes a Dinant. Des food trucks de la région te feront voyager
avec leurs recettes succulentes.

Que tu souhaites des repas chauds ou froids, une envie de sucré ou un bon encas
salé tout en trinquant une biere a la main, le Village 20km Maredsous Dinant t'ouvrira
ses portes le dimanche de 11h & 17h.



LE PARCOURS POURTOIETLES SUPPORTERS
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EN VOITURE : ITINERAIRE POUR REJOINDRE L'ARRIVEE

MAREDSOUS
Evite la vallée de la molignée si tu ne veux pas te retrouver

bloqué sur les voiries lors du passage des coureurs.

Pour rejoindre la ligne d'arrivée a Dinant apres le départ,
nous te conseillons d'emprunter la chemin matéralisé en
bleu. Scan le QR Code ci-dessous et le trace s'implantera

directement dans ton gps !
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9 DEVIATION MAREDSOUS - DINANT

o DEPART/ START

@ ARRIVEE / FINISH
o
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LAZONE DEDEPART  ccuve e usseosous

Rue de Maredsoys |

de départ en fonction
de ta vague

aux consignes bagages
sous les peupliers
pour accéder aux SAS
de départ

et ton t-shirt collector
sous le chapiteau
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SAS DE DEPART TEMPS ESTIME

HEURE
DE DEPART
DU SAS

O BOXN°10 0%h27 | suB3hoo |

(& BOXN°10
0oh24 | SuB2h25 |
o0%h21 | suB2m5 |
09h19 | SuB2h10 |
0%h16 | SUB2h00
09h13 | SuB2h00 |
09h10 | suB1hss |
0%h07 | SUB1h50 |
| 0904 | SUB1h45 |
0%ho1 | SUB1h3s |
@ ELITE | oshoo [ suBih2s |

@ RETRAIT DOSSARD / \/[THDRAWAL BIB

O T-SHIRTS COLLECTOR

CONSIGNES BAGAGES / L UGGAGE INSTRUCTIONS
0 WC FEMME / \WC WOMEN

0 WC HOMME / WC MEN

NAVETTE / SHUTTLE

@ PARKING PACK COVOITURAGE

DEPOSE MINUTE / DROP-OFF POINT

VERIFIE TON BOX
DE DEPART
VIA LA LISTE

DES INSCRITS !

4
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LA ZON E ARR ’ VEE PLACE D'ARMES DINANT

e RAVITAILLEMENT ARRIVEE / FINISH REFUELLING

. PHOTO SOUVENIR TRAKKS

. CONSIGNES BAGAGES / LUGGAGE INSTRUCTIONS

. PODIUM
. BAR
. FOODTRUCK

(T) cRAVURE MEDAILLE

© OpenStreetMap contributors




LES RAVITAILLEMENTS

NE NEGLIGE PAS LES RAVITAILLEMENTS !

* Chacun sait la nécessité de s’hydrater de
maniére réguliére et suffisante. Des cuves
d’eau fournie par la SWDE seront proposées
a chaque ravitaillement, tous les 4km.
N'attends pas d’avoir soif pour t’hydrater !

- Consomme aussi régulierement des pro-
duits procurant un apport rapide et digeste
en glucides. Les nombreux produits de la
marque High 5 offerts sur le parcours sont
des aides précieuses pour limiter la
déperdition énergétique apres quelques
heures d’effort et pour conserver un bon
rendement au niveau musculaire.

LE PETIT CONSEIL

L3
Attention, boire trop d’un coup ou boire de
Peau trop froide peut également nuire a tes
formances. Tu risques de te sentir
(e) ou méme d’avoir des douleurs
ues.
e technique : réchauffe I'eau dans
e avant de 'avaler.

S

OU SONT PLACES LES RAVITAILLEMENTS ?

- 4,5km sur la droite, Ravel L150 Falaén Gare
. 9km sur la droite, Ravel L150 Rem’s Bike Evasion
. 13,5km sur la droite, Ravel L150 Halage Anhée
. 18km sur la gauche, Ecluse de Dinant
Il'y aura des toilettes disponibles O proximité de
chaque ravitaillement.

QUEL ESTLE MENUDU JOUR ?

Vous trouverez (en quantité largement suffi-
sante) des denrées sucrées et salées. Bananes,
oranges, chips, crackers salés...

Il y en aura pour tous les goiits !

« Ces denrées seront présentées de maniere
espaceée sur les tables.

« Les bénévoles se feront un plaisir de vous
redonner des forces pour la suite de votre course !

WE BELIEVE GREAT PERFORMANCE
SHOULD ALWAYS COME
WITH GREAT TASTE

UL

gLl




ACCES ET TRANSPORTS

Afin de fluidifier I'accés au parking, nous avons décidé en collaboration avec I’Abbaye de Mared-
sous de centraliser I'acces sur le site de la manifestation uniquement d’un co6té.
De ce fait, tous les véhicules devront venir via le troncon matérialisé en vert (Rue des Abbayes),

aucun véhicule ne sera autorisé a emprunter le trongon matérialisé en rouge (Rue Bonne Fontaine
/ Rue du Chéne).

Nous vous invitons a respecter ce plan de circulation.

Maredsous

Ab'ba.yede V \‘[ﬂ

Maredret

X<}
2AnaN 2"
20N

Ry
Onne
Fontaine
sne
Rue du cne
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2&»\ PACKNAVETTE COVOITURAGE

Ce pack est disponible pour 3, 4 ou 5 personnes, selon votre choix.
Pour 8€ par personne, ce pack vous assure :
- 1 place de parking a I’Abbaye de Maredsous

3, 4 ou 5 billets pour prendre la navette d’aprés course : Dinant - Maredsous
3, 4 ou 5 bieres Maredsous offertes a I’Abbaye.
Horaires approximatifs des navettes d’apres course : de 11h30 a 14h00

Le lieu de rendez-vous pour prendre les navettes de retour aura lieu sur la place Albert ler a
Dinant, plus d’informations sur la page suivante.
A noter que les navettes démarreront une fois que le bus sera plein.

Vous pouvez visualiser ci-dessous le plan d’acces parking pour I’Abbaye de Maredsous :

Rue de Maredsous

tu pourras récupérer ton enveloppe
contenant les coupons navette retour
et les coupons bieres, en indiguant le
NOM + PRENOM de |a personne qui a

effectué la réservation sur ChranoRace.

out

© OpenStreetMap contrib

Ve

4 h

via les deux choix ci-dessous

Pack Navette Covoiturage :
IMPORTANT : Tu devras présenter ton QR Code recu
quelques jours avant la manifestation pour entrer dans
le parking.

Dépose minute : Tu bénéficies d'un espace ou tu pourras
te faire déposer prés de l'entrée

Rermargue covoiturage est une option

souhaitant ce rendre sur la
ligne d'arrivée a Dinant,
nous vous canseillons
vivement de suivre le trace
via ce QR Code

\[ui doit étre rvee gu prealable. /

DEPOSE MINUTE / DROP-OFF POINT

@ PARKING PACK COVOITURAGE
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0 = D PACKNAVETTE SOLO DINANT

(-] (-]
U U

Un systeme de navette sera mis en place pour permettre aux athlétes de rejoindre la ligne de
départ, le tarif pour bénéficier de cette navette est de 8€.
- 1 billet navette départ course : Dinant - Maredsous
Horaires des navettes départ course : Premier départ a 7h30, dernier départ a 8h00.

Le lieu de rendez-vous pour prendre les navettes aura lieu sur la place Albert 1°" a Dinant, ces
navettes vous permettront de rejoindre la ligne de départ jusqu’a I’Abbaye de Maredsous.

Vous recevrez un QR Code par email une semaine avant I’événement que vous devrez présenter a
I’entrée de la navette. Un membre de I'organisation sera présent a I’entrée des bus pour controler
vos billets et répondre a vos éventuelles questions.

Afin de pouvoir bénéficier des navettes, il faut que vous ayez réservé votre place au préalable via
le formulaire d’inscription. Si vous ne |'avez pas fait, vous pouvez toujours modifier votre inscrip-
tion via votre espace coureur pour rectifier cela.

A noter que les inscriptions navettes seront fermées a partir du vendredi 7 février 2025 !

Pour les personnes souhaitant venir en train, la Gare de Dinant se situe a seulement 10 minutes a
pied de la Place Albert 1er.

Vous pouvez visualiser le trajet Google Maps via le parcours ci-dessous.

4
SCANNEZ-Mo 11

GARE DE DINANT

PLACE ALBERT 1=*
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LA CHECK-LISTDUJOURJ

X

Prenez un bon
petit-déjeuner ou repas

y 4

Protégez les zones sensibles :
creme solaire, creme
anti-frottement...

Positionnez-vous dans votre sas
de départ

Ne partez pas trop vite ! Les
meneurs d’allure sont |0 pour vous
aider & respecter votre temps
cible

Adoptez une tenue sportive
agréable a porter

Epinglez votre dossard de
maniere visible sur votre T-shirt

&
&

Ne vous chargez pas de
victuailles, des ravitaillements sont
prévus sur le parcours

Faites vous plaisir !!

Souriez car vous serez bientdt finisher !
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REMISE DES PRIX

PODIUM CLASSEMENT GENERAL

Voici les athletes qui seront récompensés sur les
20km Maredsous Dinant :
3 premieres femmes du classement «scratch»
3 premiers hommes du classement «scratch»

Remarque : Les remises de prix seront composées uniquement de lots, aucun prize
money ne sera distribué.

PODIUM CATEGORIES D'AGES

La premiere femme et le premier homme des différentes catégories ci-dessous seront
également récompenseés :

Junior : Moins de 23 ans
Senior: 23 - 39 ans
Master 1: 40 - 49 ans
Master 2 : 50 - 59 ans
Master 3 : 60 - 69 ans
Master 4 : 70 - 79 ans
Master 5: 80 - 89 ans

Remarque : Les remises de prix seront composées uniguement de lots, aucun prize
money ne sera distribué.
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NOUS ORGANISONS AUSSI

DU 16 AU 20 AVRIL 2025 PARC DU CINQUANTENAIRE

No Finish Line
Brussels

VENEZ MARCHER
OU COURIR

Parct%urs e 1Mzt e

W4l/24%e

CIRCUIT ACCESSIBLE




VISITWallonia.be

Chaque f U Iée est
_une decouverte

© WBT - Anibal Trejo

Que vous soyez en quéte de défis sportifs ou de balades contemplatives, explorez EL"EF E
des paysages variés, des vallées secrétes aux villages de caractere.
Entre effort et émerveillement, vivez la Wallonie & votre rythme !

Trouvez votre prochaine aventure sur VISITWallonia.be [=] k:

Tout pour s’évader !




RENDEZ-\VVOUS
SUR LA LIGNE
DE DEPART



